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ПЛАН 

работы в рамках проекта «Наставничество» 
 

Форма наставничества: «учитель - группа». 

Ролевая модель: «учитель -  учитель/ психолого-педагогическая направленность». 

Ф.И.О. и должность наставника Кузьмина Любовь Викторовна, учитель английского 

языка, педагог-психолог. 

Срок осуществления плана: с «05» декабря 2022 г. по « 31» августа 2023 г. 

 

Форма наставничества: «учитель - группа» предполагает взаимодействие педагогов 

образовательной организации, при котором опытные педагоги  школы оказывают 

всестороннюю поддержку друг другу в форме обмена опытом, помогают в максимально 

быстрые сроки восполнить пробелы  в методической, психологической  и  предметной 

областях,  закрепить необходимые профессиональные навыки. 

Цель: обеспечение эффективной организации учебно-воспитательного процесса в школе, 

уменьшение количества возможных ошибок, связанных с педагогической, 

психологической  и методической деятельностью. 

Задачи: 

1. Поддержка  активной,  целенаправленной и осознанной мотивации каждого 

педагога группы. 

2. Помощь в организации методической и психологической работы  в педагогическом 

коллективе школы. 

3. Создание  комфортных  условий и психологического климата в педагогическом 

коллективе. 

4. Оказание психологической помощи. 

 

№ 

п/

п 

Мероприятия Примечания Сроки 

Отметка 

о 

выполне

нии 

1 Составление плана совместной работы 

Обучение по программе «Раннее 

выявление рискогенных факторов и 

грамотное реагирование на 

деструктивное поведение обучающихся» 

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Декабрь   

2 Семинар «Командная работа» Наставник, члены  

группы 

Январь  

3 Семинар «Определяем ситуацию 

буллинга». Использование рабочего 

листа для мероприятий по профилактике 

буллинга. 

Куратор, 

наставник, члены  

группы 

Февраль  

4 Семинар «Адаптация обучения детей с 

ОВЗ в общеобразовательной школе» 

Куратор, 

наставник, члены 

Март  



группы 

5 Профилактика эмоционального 

выгорания. Техника «Гармония» 

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Март   

6 Круглый стол. Обсуждение книги В.И. 

Гарбузова «Воспитание ребёнка в семье» 

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Прочитать книгу, 

подготовиться к 

обсуждению по 

предложенным 

вопросам 

Апрель 

 

 

7 Семинар «Как мотивировать родителей 

на прохождение ПМПК»  

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Апрель  

8 Онлайн-тест «Выпусти птицу из клетки» 

(Как осознать свои стремления)  

Выпуск и распространение памятки «Как 

сберечь свой голос»  

Публикация в педагогическом чате 

платформы «Сферум» «Использование 

позитивных мотиваторов «Сегодня 

лучший день подумать о самом главном» 

В рамках 

проведения 

недели 

психологии 

Наставник 

Апрель  

9 Психологическая игра «Спокойствие, 

только спокойствие» (Использование 

материалов БУ ВО Областной центр 

ППМСП) 

 

В рамках 

проведения 

недели 

психологии 

Наставник 

Члены группы 

Апрель  

10 Обучающий семинар «Профилактика 

возникновения профессиональной 

деформации в деятельности педагога» 

Наставник,  

Члены группы 

Май  

11 Мастер-класс «Педагогическое 

творчество как фактор личностного 

роста» 

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Июнь  

12 Ассоциативный тест «Круглая комната». 

Подведение итогов работы. Составление 

плана работы на новый учебный год. 

Куратор, 

наставник, члены 

группы 

Август  

 

 


