
 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промеж

уточной 

аттестац

ии V VI VII VIII IX  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/ 
170 

5/ 
170 

4/ 
136 

3/ 
102 

3/ 
102 

20/ 
680 

РНО 

Литература 3/ 
102 

3/ 
102 

2/ 
68 

2/ 
68 

3/ 
102 

13/ 
442 

РНО 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 
0,25/ 

9 
4,25/ 
145 

РНО 

Родная литература 

(русская) 1/34 1/34 1/34 1/34 
0,25/ 

8 
4,25/ 
144 

РНО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
15/ 
510 

РНО 

Математика и 

информатика 

Математика 5/ 
170 

5/ 
170 0 0 0 

10/ 
340 

РНО 

Алгебра 

0 0 
3/ 

102 
3/ 

102 
3/ 

102 
9/ 

306 
РНО 

Геометрия 

0 0 2/68 2/68 2/68 
6/ 

204 
РНО 

Вероятность и 

статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 
РНО 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 3/102 РНО 

Общественно-научные  

предметы 

История  

2/68 2/68 2/68 2/68 
2,5/ 
85 

10,5/ 
357 

РНО 

Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 РНО 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 РНО 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1/34 1/34    2/68 

РНО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 7/238 РНО 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 4/136 РНО 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 РНО 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 4/136 РНО 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 0 0 3/102 
РНО 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 РНО 



Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 РНО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1/34 1/34 2/68 

 

ИТОГО:  29/ 
986 

30/ 
1020 

32/ 
1088 

33/ 
1122 

33/ 
1122 

               157/ 
5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (Внеурочная 

деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область) 

5 5 

 

 

 

5 

 

 

5 

5 

 

 

 

5 

 

 

5 35 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 170 170 340 170 340 35/1190 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе ВД + КРЗ 34 35  42 38 43                 192 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами   

1156 

 

1190 

 

1428 1292 1462 5338+1190= 

6528 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Желябовская школа" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и учитывает требования Приказа  

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее - ФОП ООО), 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№  287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в 

федеральный образовательный стандарт основного общего образования от 

31.05.2021 г. №  287»,  приказа  Минпросвещения РФ от 16.11.2022  года  №  

993 «Об утверждении федеральной основной программы основного общего 

образования» и ФОП ООО, утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023 года  № 370.   

Также при реализации ООП ООО учтены требования:  



• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

. 
Учебный план является частью образовательной программы  

Муниципального общеобразовательного учреждения "Желябовская школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

"Желябовская школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается для 5 – 8 

классов 29.05.2024, для 9 класса – с учетом расписания ГИА -9.  

Продолжительность учебного года в 5- 8 классах составляет 34 учебные 

недели, в 9 – м классе – 33 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Желябовская 

школа" языком обучения является Русский язык.  

Обязательная часть представлена  предметными областями: 

- русский язык и литература; 

- родной язык и родная литература, 

- иностранные языки, 

- математика и информатика, 

- общественно-научные предметы, 



- естественно-научные предметы, 

- искусство, 

- технология, 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности, 

         - основы духовно-нравственной культуры народов России. 
По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

(русского) и родной литературы (русской). 

На изучение учебного предмета История предметной области  

«Общественно-научные предметы» в 9 классе  отводится 2,5 часа. 

Перераспределение часов выполнено за счет предметов Родной язык 

(русский) – 0, 75 часа и Родной литературы (русской) – 0,75 часа. 

Для успешного усвоения предмета Вероятность и статистика в 8 классе в 

2023 -2024 учебном году отводится 2 часа. 

При изучении предметов возможно  деление  обучающихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в последние два  учебных месяца 

IV – й четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о проведении промежуточной аттестации и 

осуществления текущего контроля успеваемости обучающихся» в МОУ 

«Желябовская школа». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

 

 
 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования для 5-9 классов, реализующих 

обновленный ФГОС ООО по общеобразовательной программе 

основного общего образования МОУ «Желябовская школа» 

на 2022 – 2023 учебный год 



          В МОУ «Желябовская школа»  на уровне основного общего образования (5 – 9 

классы) реализуется  образовательная  программа основного общего образования на основе 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта ООО.   Учебный план  

МОУ «Желябовская школа» (далее – учебный план) является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. Он разработан по  основной образовательной программе основного общего 

образования, нормирует структуру обязательных предметных областей, общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  
Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования  обеспечивается 
следующими документами: 

- Приказ Министерства просвещения Российской  Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования»; 

  - Закон  № 273 - ФЗ  от 29 декабря 2012 года  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Письмо департамента образования  Вологодской области от 09.03.2022 № их 20- 1962/22 « О 

введении обновленных ФГОС  начального общего и основного общего образования в 1 – 5 классах 
общеобразовательных организаций области»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года  N  568  «О 

внесении  изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 287»; 

 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление  Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 года № 28 

-  Основная образовательная программа  основного общего образования МОУ 

«Желябовская школа»;  

- Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 23 августа 2021 г. № 590 “Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в 

целях реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом «г» пункта 5 приложения 

№ 3 к государственной программе Российской Федерации «Развитие образования» и 

подпунктом «б» пункта 8 приложения № 27 к государственной программе Российской 

Федерации «Развитие образования», критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания”; 

-  Прика Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

- Инструктивно-методические письма Департамента общего образования 

Минпросвещения России. 

- Устав МОУ «Желябовская школа»  

Целями реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются:  



— становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению). 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

обновленного Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО);  

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования; 

-  достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ; 

-  реализацию программы воспитания, обеспечение индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию 

образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем 

культурном уровне развития личности; 

- созданию необходимых условий для ее самореализации;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 

образования, центрами профессиональной работы; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

В основе реализации основной образовательной программы лежит системно-

деятельностный подход. 

Цель учебного плана: 

       Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, 

метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися. 

Задачи учебного плана: 

 обеспечить преемственность начального общего, основного общего 

образования; 

 обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 обеспечить  получение основного общего образования в объеме 

государственного образовательного стандарта: определить и развить интерес и 

склонности к конкретной области знания; оказать помощь в определении 

индивидуального образовательного маршрута; 

 способствовать развитию проектной деятельности обучающихся как формы 

организации  урочной и внеурочной работы.  



          Структура учебного плана основного общего образования содержит 

обязательную часть (70%) и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений (30%) , включая направления внеурочной деятельности.  

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для МОУ «Желябовская школа», реализующей 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть представлена  обязательными предметными областями: 

- русский язык и литература; 

- родной язык (русский)и родная литература (русская); 

- иностранные языки (английский); 

- математика и информатика 

- общественно-научные предметы, 

- естественнонаучные предметы, 

- искусство, 

- технология, 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

предусмотрено по  2 урока физической культуры в неделю  с 5 по 9 класс. В этих классах 

дополнительные часы для занятия физической культурой выделены в рамках 

внеурочной деятельности - 1 час в каждом классе. 

На изучение  иностранного языка (акнглийского языка) выделяется по  3 часа в 

каждом классе. Изучение второго иностранного языка (немецкого языка) не 

предусмотрено. 

Изучение основных предметов учебного плана осуществляется как в традиционной 

форме (урок – как аудиторное занятие), так и в других формах аудиторных и 

внеаудиторных занятий. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература».  

Изучение предметной области «Русский язык и литература» обеспечивает 

 - включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения 

народов России; 

- осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

- приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры 

владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского 

речевого этикета; 

- получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его 



уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 

единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература»» представлена предметами 

Родной язык (русский), Родная литература (русская). На изучение этих предметов 

отводится по 1 часу с 5 по 8 класс и по 0,5 часа в 9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» дополнена учебным предметом 

«Вероятность и статистика». На ее изучение выделено по 1 часу с 7 по 9 класс. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается 

в 5 классе, 1 час в неделю. Учебный предмет именуется ОДНКНР – созвучно предметной 

области. 

 Предметная область «Иностранные языки» обеспечивает  

- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и 

достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам 

устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  

Предметная область «Математика и информатика» обеспечивает 

- осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

- формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

- понимание роли информационных процессов в современном мире; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. 

      В этой предметной области предусмотрено изучение нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» с 7 по 9 класс по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» обеспечивает 

- формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

- понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как 

важного фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

- владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния 

на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

- осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся 

глобальном мире; 

- приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной 

ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования 
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собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области 

социальных отношений. 

Изучение предметной области  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» обеспечивает 

-  воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

 Изучение предметной области «Естественно-научные дисциплины» обеспечивает  

 - формирование целостной научной картины мира; 

- понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

- овладение научным подходом к решению различных задач; 

- овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

- овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

- воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

- овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей 

среды; 

- осознание значимости концепции устойчивого развития; 

- формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, 

основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Предметная область «Искусство» обеспечивает 

-  осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

- развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-

эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и 

выражать свое отношение художественными средствами; 

- развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

- формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 



ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и 

приумножению. 

Предметная область «Технология» обеспечивает  

- развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

- активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

и сформированных универсальных учебных действий; 

- совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

- формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

- формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах 

деятельности. 

 Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности"  обеспечивает: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной 

основы безопасности жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

По всем учебным предметам используются соответствующие программам учебники и 

учебные пособия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

        При составлении расписания для обучающихся 5-9 классов также была использована 

шкала трудности учебных предметов и рекомендации СанПин(а).   

 

         

 Шкала трудности учебных предметов, 

изучаемых в 5-9 классах 

 

 

Количество баллов (ранг трудности)  



Общеобразовательные предметы  

 

                         5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

Химия  -  -  13  10  12  

Геометрия  -  -  12  10  8  

Физика  -  -  8  9  13  

Алгебра  -  -  10  9  7  

Экономика  -  -  -  -  11  

Черчение  -  -  -  5  4  

Мировая 

художествен

ная 

культура 

(МХК)  

-  -  10  5  5  

Биология  10  8  7  7  7  

Математика  10  13  -  -  -  

Иностранны

й язык  

9  11  10  8  9  

Русский 

язык  

8  12  11  7  6  

Краеведение  7  9  5  5  -  

Природовед

ение  

7  8  -  -  -  

География  -  7  6  6  5  

Гражданове

дение  

6  10 9  3 -  

История  5  8  6  8  10  

Ритмика  4  4  -  -  -  

Труд  4  3  2  1  4  

Литература  4  6  4  4  7  

ИЗО  3  3  1  3  -  

Физическая 

культура  

3  4  2  2  2  

Экология  3  3  3  6  1  

Музыка  2  1  1  1  -  

Информатик

а  

2 10  4  7  7  

ОБЖ  

 

 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

3 

 

 

3  

 

 

 

Режим занятий 

 В МОУ «Желябовская школа» пятидневная учебная неделя.  Занятия проводятся в 1 

смену. 

Режим занятий обучающихся: 

- начало учебных занятий – 09.00, 

- продолжительность урока 40 минут (В 1 классе в течение 1 и 2 четверти по 35 минут) 

В 1 классе после 2 урока предусмотрена динамическая пауза. 

 Продолжительность перемен - 10 минут,  большие перемены по 20 минут после 2 и 

3 уроков, 15 мин – после 5 урока. Учебный год начинается с 1 сентября  и его 



продолжительность  на второй ступени общего образования  с 5 по 8 класс составляет 34 

недели, в 9 классе – 33 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

1-й урок – 9.00 – 9.40 

2-й урок – 9.50 – 10.30 

3-й урок – 10.50 – 11.30 

4-й урок – 11.50 – 12.30 

5-й урок – 12.40 – 13.20  
6-й урок – 13.35 – 14.15 

7– й урок – 14.25 – 15.05 

 
            Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что 

наибольший ее объем приходится в основном на вторник и среду. В эти дни в расписание 

уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, 

либо со средним баллом и  наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

           В расписании уроков учитывается чередование различных по сложности предметов 

в течение дня и недели: для обучающихся основного уровня образования предметы 

естественно-математического цикла чередуются с гуманитарными предметами. 

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке 

установленном образовательной организацией – анализ текущей успеваемости (АТУ). 

Промежуточная аттестация обучающихся по внеурочной деятельности проводится в 

форме зачета и не сопровождается бальной оценкой. 

             В соответствии с требованиями ФГОС ООО   и  Основной образовательной 

программой  основного общего образования МОУ «Желябовская  школа» для  

обучающихся  5-9 классов предусмотрены занятия по внеурочной  деятельности.  

Внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительная деятельность,  проектно-исследовательская деятельность, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая деятельность, 

информационная культура, интеллектуальные марафоны, учение с увлечением) в таких 

формах как экскурсии, секции,  соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики, проектная деятельность и др. 

           Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет 

образовательные потребности обучающихся и родителей (законных представителей), 

обеспечивает выполнение обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 

СПИСОК 

программ         МОУ «Желябовская  школа»        5 – 9 класс 

 Программы Автор Издательство Год 

издания 

1 Программа основного 

общего образования. 

Биология. 5-9 классы. 

Н.И.Сонин, 

В.Б.Захаров 

Дрофа 2016 



Линейный курс. 

2 География. Программа 5-9 

классы 

общеобразовательных 

учреждений. 

А.А. Летягин, И.В. 

Душина, В.Б. 

Пятунин, 

Е.А.Таможняя  

Москва Издательский 

центр “ВЕНТАНА-

ГРАФ” 

2012 

3 Программы 

общеобразовательных 

учреждений. 

«Изобразительное 

искусство и 

художественный труд» под 

рук. Б.М.Неменского  

1-9 классы 

Б.М.Неменский Москва 

«Просвещение 

2010 

4 Рабочие программы. 

«Изобразительное 

искусство» 5-9 класс 

Предметная линия 

учебников под редакцией  

Б.М. Неменского. 

Б.М.Неменский  Москва 

«Просвещение» 

2014 

5 

 

 

Технология. Программа.5-8 

класс 

 

 

Рабочие программы. 

Технология 5-8 классы 

Рабочие программы по 

учебникам под редакцией 

В.Д.Симоненко 

Модифицированный 

вариант для неделимых 

классов 

А.Т. Тищенко 

  Н.В.Синица 

 

 

Составители: 

Н.П. Литвиненко, 

О.А.Чельцова, 

Т.А.Подмаркова 

 

Москва. 

Издательский центр  

«Вентана – Граф 

 

Издательство 

«Учитель» 

2015 

 

 

 

 

 

2013 

6 Примерные программы по 

учебным предметам.  

История 6 – 9 классы: 2-е 

издание 

 

 

 

Просвещение, Москва 

 

 

2011 

 

 



Рабочие программы. 

История 5 – 9 классы: 

учебно-методическое 

пособие  

История России 6 – 10 

классы: рабочая программа.  

Л.П. Желобанов – 

сост 

 

И.П. Андреев 

О.В. Волобуев 

Л.М. Ляшенко 

Дрофа, Москва 

 

Дрофа, Москва 

2013 

 

 

2016 

8 Сборник нормативных 

документов. 

Обществознание. 

Примерная программа 

основного общего 

образования по 

обществознанию 

 Дрофа 2008 

9 Обществознание. Рабочие 

программы. Предметная 

линия учебников под 

ред.Л.Н.Боголюбова 5-9 

классы. 

 Просвещение 2011 

10 Программа комплексного 

учебного курса «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России 

Н.Ф.Виноградова, 

В.И.Власенко, 

А.В.Поляков 

Вентана-Граф 2019 

11 Истоки. 

 Программа 5-9 классы 

А.В.Камкин, 

И.А.Кузьмин 

Издательский дом 

Истоки 

2010 

12 Алгебра 7-9 классы. 

Программы 

общеобразовательных 

учреждений  

Составитель Т.А. 

Бурмистрова 

Просвещение, Москва 2010 год 

13 Геометрия 7-9 классы. 

Программы 

общеобразовательных 

учреждений  

Составитель Т.А. 

Бурмистрова 

Просвещение, Москва 2010 год 

14 Математика 5-9 класс Составители: 

Бунимович Е.А., 

Кузнецова Л.В. 

Просвещение, Москва 

Предметная линия 

«Сферы» 

2019 год 

15 Алгебра 7 класс  Просвещение, Москва 2019 год 

16 Программа курса химии для О.С.Габриелян Москва 2011 



8-11классов 

общеобразовательных 

учреждений 

Дрофа 

 

17 Программы 

общеобразовательных 

учреждений. Русский язык 

5 -9 классы 

М.Т.Баранов, 

Т.А.Ладыженская, 

Н.М.Шанский 

Москва 

«Просвещение» 

2008  

18 РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

РУССКИЙ ЯЗЫК  

5-9 классы 

М.Т.Баранов, 

Т.А.Ладыженская, 

Н.М.Шанский, 

Л.А.Тростенцова 

А.Д.Дейкина 

Москва 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

2011 

19 ПРОГРАММА 

 ПО ЛИТЕРАТУРЕ 

для 5—11 классов 
общеобразовательной 
школы 

           

Г.С. Меркин С.А. 

Зинин В.А. Чалмаев 

                                                                            

Москва 

«Русское слово»  

2010 

20 Инновационная школа 

ПРОГРАММА КУРСА 

«Литература» 

5 – 9 классы 

 

Г.С. 
Меркин 
С.А. Зинин 

 

Москва 

«Русское слово»  

2014 

21 Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Рабочие программы. 

Предметная линия 

учебников под 

ред.А.С.Смирнова, 5-9 

классы 

А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников 

Москва 

«Просвещение» 

2016 

22 Физика 7-9 классы: рабочие 

программы. 

Составитель Е.Н.Тихонова 

А.В.Перышкин, 

Е.М.Гутник 

Москва 

«Дрофа» 

2015 

     

 

 

 


